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La mobilité pour études à l’international

• Tendance à l’internationalisation des universités et promotion d’une
mobilité des étudiants:

• Nombre d’étudiants internationaux quadruplé en 50 ans

• Mais de nombreux facteurs limitent la mobilité:
• Économiques
• Administratifs
• Sociaux
• Psychologiques

à Un nombre d’étudiants internationaux proportionnellement faible:
environ 6% des étudiants de l’enseignement tertiaire

(OCDE, 2017, 2018; Endrizzi, 2010)



Capital de mobilité

• Des étudiants qui ne sont pas novices en matière de mobilité:
• Maîtrisent plusieurs langues
• Des expériences antérieures de mobilité (internationale et nationale)
• Contacts avec l’international (famille, échanges…)

• Capital de mobilité: 
• Capital humain hérité de l'histoire familiale d'ouverture et de mobilité, 

ou acquis au fur et à mesure d'expériences antérieures de mobilité et 
d'adaptation (intra ou internationales)
• Auquel est associé certains traits de personnalité (curiosité, sociabilité, 

tolérance…)

(Schomburg et al, 2008; Wiers-Jenssen, 2009, dans Endrizzi, 2010; Ballatore et Blöss, 2008; Murphy-Lejeune, 2000, 2003)



Méthodologie du mémoire (1)

• Une étude qualitative à visée exploratoire basée sur une approche 
biographique

• Méthode de recueil des données et recrutement des participants:  
• Récits de tranches de vie, recueillis lors d’entretiens semi-dirigés

• Jeunes adultes (18-35 ans) avec une histoire de mobilités 
internationales multiples durant leur enfance et leur 
adolescence (entre l’âge de 0 et 18 ans), vivant au Québec

• Recrutement indirect: annonce courriel sur les listes de 
l’université et partenaires de l’EDIQ



Méthodologie du mémoire (2)

• Terrain: 8 participants rencontrés durant l’automne 2017 et hiver 
2018

• Premier entretien (1h45 à 3h), un deuxième entretien pour certains 
participants

• Analyse qualitative de contenu: 
• Analyse de l’élocution (en partie)
• Analyse thématique verticale et transversale

• Considérations éthiques: consentement éclairé et protection des 
informations personnelles



Les participants à la recherche
Nom fictif Âge au 

moment de 
l'entretien

Région d'origine des 
parents

Âge lors du 
premier 
départ

Motifs du départ Nombre 
de pays 
durant 
l’enfance

Régions du monde Changement de
système scolaire ?

Langues 
parlées 
couramment 
(total de 
langues 
parlées)

Margarita 33 Père - Amérique du 
Sud, 
mère - Balkans

8 ans Profession académique de la 
mère 
+ conditions économiques 
défavorables (conflit des Balkans)

5 Balkans, Amérique du Nord (2), 
Amérique latine

Oui (5) 4 (6)

Maria 23 Europe de l'Est 5 ans Conditions économiques 
défavorables (chute du bloc 
soviétique)

3 Europe de l'Est, Amérique latine,
Canada

Oui (2) 5

Thomas 23 Père - Maghreb, 
mère - Europe de 
l'Ouest et Asie du S-E

3 ans Profession du père: diplomatie et 
cadre pour des organisations 
internationales

3 Moyen Orient (2), France Non 2 (3)

Alan 27 2 parents: Europe de 
l'Ouest

3 mois Profession des parents: 
diplomatie et conseillers 
internationaux autonomes

7 Afrique centrale (4), Europe de 
l'Ouest (2), Moyen Orient (1)

Non 3 (4)

Léon 30 2 parents: Afrique 
Centrale

2 ans Profession du père: politique et la 
diplomatie 
+ situation politique conflictuelle 
dans le pays d'origine

4 Afrique centrale (2), Afrique de 
l'Ouest (1) Europe de l'Ouest (1)

Oui (2) 3 (7)

Laura 28 Père - Europe de 
l'Ouest, mère -
Amérique du Nord

1 an Profession des parents: 
missionnaires et enseignants

3 Amérique du Nord (1), Afrique de 
l'Ouest (1), Europe de l'Ouest (1)

Oui (2) 3 (7)

Mila 19 Père - Amérique du 
Nord, mère Afrique 
de l'Ouest

4 ans Profession du père: cadre dans 
des organisations et entreprises 
internationale

4 Afrique de l'Ouest (2), Afrique 
centrale (1),

Oui (2) 2 (4)

Johanna 27 2 parents: Amérique 
du Sud

12 ans Conditions politiques et 
économiques conflictuelles dans 
le pays d'origine

3 Amérique du sud, Oui (3) 3 (4)



Constat sur le terrain: une nouvelle mobilité 
pour études comme jeune adulte

• Sur 8 participants: 6 ont effectué une nouvelle mobilité pour études

• Analyse descriptive de certains aspects de ces 6 entretiens
• Sur les thèmes - nouvelle mobilité pour études:

• L’influence de l’expérience de mobilité durant l’enfance sur cette 
nouvelle mobilité

• L’influence de la nouvelle mobilité sur la perception de l’expérience de 
mobilité durant l’enfance et sur certains questionnements identitaires

• L’effet de cette nouvelle expérience de mobilité sur les projets pour le 
futur



La nouvelle mobilité pour études: 
présentation des participants

Nom fictif Âge au 
moment du 
départ 

Lieu de vie 
avant départ

pays/province 
d'études (langue 
d'enseignement)

Contexte du départ 
(niveau d'études)

Retour après 
études?  (lieu de 
vie lors de 
l’entretien)

Durée de 
l'expérience

Maîtrise de la 
langue 
d'enseignement?

Margarita 24 ans Québec Espagne (espagnol)/
Pays Balkans

Mobilité spontanée (maîtrise) 
+ expérience de travail dans 
les Balkans

Oui (Québec) 2 ans (maîtrise) Oui

Maria 19 ans Québec Espagne (espagnol) Échange entre universités Oui (Québec) 1 an Oui 
Léon 18 ans Italie Québec (français) Mobilité spontanée pour 

réaliser ses études 
(baccalauréat québécois)

Non: poursuite 
d'études et 
travail au Québec

4 ans d’études

Installation 8 
ans de travail

Oui

Alan 21 ans France Québec (français) Échange entre universités 
puis mobilité spontanée 
(maitrise)

Non: poursuite 
d'études et 
travail au Québec

1 an
puis 2 ans 
(maîtrise)
Installation: 2,5 
ans de travail

Oui

Thomas 19 ans / 23 
ans

France 2: Pologne (anglais) 
/Québec (français)

Échange (programme 
Erasmus) / Échange entre 
universités (maîtrise)

Non: fin de séjour 
d'échange

1 an /
1 session 

Oui/Oui

Laura 28 ans États-Unis Québec (français) Mobilité spontanée (maîtrise) Non: en cours: 
arrivée depuis 1 
mois

2 ans (maîtrise) Oui



Résultats: l’expérience de mobilité 
durant l’enfance
• Une mobilité qui n’est pas choisie
• Mais dont ils vivent les conséquences:

• Déracinement et distance avec la famille
• Adaptation à de nouveaux contextes de vie et chocs culturels multiples  ó Rencontres 

multiples et découverte de nouvelles cultures
• Choc du retour dans le pays d’origine

• Source de fragilités, mais également de nombreux apprentissages:

ØAcquisition de compétences (langues, facilités 
d’adaptation et d’orientation)

Ø Et de qualités (curiosité, flexibilité, empathie, 
tolérance)

Capital de mobilité



Résultats: Influence de cette expérience sur 
la nouvelle mobilité pour études

• Influence de l’expérience de mobilité dans le choix du programme 
d’études: des études axées vers l’international

• Avant le départ:
• Rôle de la mobilité durant l’enfance dans la décision de faire une nouvelle 

mobilité pour études 
• et le choix du lieu d’études:

• Une langue d’études qu’ils maîtrisent
• Un pays/région du monde qu’ils ne connaissent pas

• Quelques surprises:
• La réticence de la famille
• L’appréhension avant le départ (de mauvais souvenirs de départs)



Résultats: 

Un bagage 
réinvesti lors de 
la nouvelle 
mobilité

• Les constats:
• Points positifs - mobilisation 

d’acquis et de qualités:
• Facilités d’adaptation et de 

socialisation 
• Autonomie
• Goût pour les ambiances 

internationales

• Nuances:
• La distance avec la famille et 

les amis
• Lorsque le séjour se prolonge: 
• des expériences 

professionnelles 
décevantes
• des difficultés à s’intégrer 

et à se fixer quelque part



Résultats: réflexivité

• Un changement de mentalité
• La possibilité d’avoir plusieurs lieux de 

rattachement
• Une définition de soi dans la mobilité

Des 
questionnements 

identitaires:

• L’envie de s’engager dans de nouvelles mobilités
• Le besoin de se fixer quelque part 
• Un entre-deux: des mobilités de courte durée avec 

un pied à terre fixe

Révision des 
projets pour le 

futur: 



Conclusion:

La nouvelle 
mobilité: une 
étape importante 
dans le passage à 
l'âge adulte

• Prendre de la distance avec la famille:
• Prise d'autonomie et 

d'indépendance

• Se réapproprier un héritage de mobilité 
qui est enrichie de leurs propres 
expériences:

• Prise de conscience de certains 
acquis liés à l’enfance de 
mobilité,
• mais également certaines 

fragilités…

• Valorisation de ces acquis par 
une expérience académique 
dans un nouveau pays

L’intérêt de prendre en compte les 
expériences antérieures de mobilité 
chez des étudiants internationaux



Merci pour votre
attention
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