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L’Ethnopsychiatrie et l’immigration forcée 

u Culture: système d’éléments provenant de tout type de production humaine,
et partagé par un groupe;

Un pont entre le sujet et son milieu. Elle offre des possibilités d’être et de faire; 
possibilités de soins et de transmission sociale par le biais de signes;

u Processus migratoire enlève le sujet de son contexte culturel;

Provoque de l’angoisse et a des impacts sur la santé et le bien-être individuel et 
groupal, et plus spécifiquement lors de déplacement forcé

(Devereux, 1977; Nathan, 1986; Moro, 1992; Nathan, 1994; Martins-Borges & Pocreau, 2009; Guerraoui, 2011, Dow et al, 2011) 



La Syrie 

u République Arabe syrienne, Moyen Orient;

u 22 millions d’habitants (avant la guerre);

u En guerre civile depuis 2011;

(Mekki-Berrada, 2010; Ferradji, 2010; Nasser, 2013;  Omran, 2014; Hassan et al, 2016.2) 



Le contexte mondial

22.5 millions de 
réfugiés

+
2.8 millions 

demandeurs du 
statut de réfugié

5.636 millions de 
syriens

Turquie – 3.5 millions

Liban – 991 000

Jordanie – 661 000

Iraq – 248 000

Égypte – 128 000

Le contexte brésilien
10.145 réfugiés 

reconnus
+

86.007 demandeurs du 
statut de réfugié 

39% des réfugiés 
reconnus sont syriens

(Portail Opérationnel - UNHCR, 2018; Ministério da Justiça, 2018)  



Florianópolis
u Capitale de Santa Catarina;

u 421 000 habitants.



Les Syriens à Florianópolis

u Environ 120 réfugiés, dont la 
plupart originaires de la ville de 
Douma. 

(Grupo de Apoio aos Imigantes e Refugiados de Florianópolis e Região, GAIRF, 2015)  



Le visa pour des raisons humanitaires

u Adoption d’une manière de faciliter la reconnaissance du statut de réfugié
et le processus d’entrée au Brésil comme réfugiés;

u Normativa n.17 de 2013: « les personnes touchées par le conflit armé en
République Arabe syrienne qui souhaitent trouver refuge au Brésil »
(traduction libre);

u Émissions de visas dans les consulats brésiliens de 18 pays proches de la
Syrie;

(Normativa n.17, 2013; Godoy, 2014; Calegari et Baeninger, 2014)



Problématique de recherche



Objectifs spécifiques

Comprendre les impacts psychologiques de 
l’immigration chez les réfugiés syriens à Florianópolis

Objectif général

u Identifier les significations que les réfugiés syriens attribuent à leur processus 
migratoire

u Identifier des symptômes cliniques déclenchés par le processus migratoire

u Identifier des facteurs de risque pré et post-migratoire chez les réfugiés 
syriens à Florianópolis;

u Identifier des facteurs de protection pré et post-migratoire chez les réfugiés 
syriens à Florianópolis



Méthodologie

u Recherche qualitative;

u Instruments: entrevue semi-dirigée et Formulaire 
Sociodémographique Interculturel du NEMPsiC;

u Analyses de données: analyse de contenu.



Résultats et discussion
13
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ar

ti
ci

pa
nt

s 11 hommes
2 femmes

Damas – 6 
Douma – 5

Mouadamyet Al Sham – 1
Homs - 1

Entre 20 et 25 ans – 3
Entre 25 et 30 ans – 7

Plus de 30 ans - 3

Année de 
départ de leur 

ville
2011 – 4
2012 – 7

2013 - 2

Année 
d’arrivée au 

Brésil
2014 – 8
2015 - 5

Temps en 
déplacements

• 3 a 4 ans – 3 
• 2 et 3 ans – 4
• 1 et 2 ans – 4

• Jusqu'à 1 an - 2
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Le contexte de 
guerre en Syrie

• L’exposition à la violence 
extrême et continue

• Les pertes et les disparitions
• La décision de quitter sans 

planifier

“Tout le temps il y a avait  du bruit. Tout le temps. 
C’était toujours dangereux, toujours.” (P13)



Les nombreux déplacements



Les nombreux déplacements



Les nombreux déplacements



Les nombreux 
déplacements

• Séparation de la famille
• Réexposition à la violence
• Le Brésil comme alternative



L’arrivé au 
Brésil

• La motivation pour venir à 
Florianópolis

• Le choc culturel



“Parce qu’en fait c’est pas juste laisser ton pays, mais c’est 

laisser ma culture, mon âme. C’est très compliqué. Ce n’est pas 

facile. Rien. Tu sais quand, par exemple, tu as un appartement 

puis quelqu’un te dit qu’il va prendre feu dans 3 minutes […] Ou 

bien tu perds la vie ou bien tu pars. C’est la même chose… Ou 

tu meurs ou tu pars. J’ai quitté mon appartement à Douma et 

presque 24 heures après toute une ville était morte” P12



Conclusion

Spécificité du 
refuge chez 
les syriens

Élaboration de 
savoir 

scientifique

Sensibilisation de 
la population 
brésilienne

Santé et 
Service Social

Impacts aux 
interventions

Centre de 
référence aux 
immigrants et 

réfugiés – CRAI/ 
SC

Université 
Fédéral de 

Santa 
Catarina

Développement 
des actions 

d'intégration 
scolaire

Élaboration d'un 
projet de quotas 
et validation de 

diplôme



Références
Devereux, G. (1977). Essais d’ethnopsychiatrie general. 3ª edition, Paris: Tel Gallimard.

Dow, H. E. (2011) An Overview of Stressors Faced by Immigrants and Refugees: A Guide for Mental Health Practitioners. Home Health Care Management & Practice, 23(3) 
210–217.

Ferradji, T. (2010) Culture et psychopathologie chez les jeunes migrants musulmans installés en France. In: Mekki-Berrada A. L’Islam en anthropologie de la santé mentale: 
Théorie, ethnographie et clinique d’un regard alternatif. Münster: Lit Verlag.

Guerraoui, Z., & Pirlot, G. (2011). Comprendre et traiter les situations interculturelles. Bruxelas: Groupe De Boeck.

Hassan, G., Kirmayer, L. J., Mekki-Berrada A., Quosh, C., El Chammay, R., Deville-Stoetzel, J.B., Youssef, A., Jefee-Bahloul, H., Barkeel-Oteo, A., Coutts, A., Song, S. & 
Ventevogel, P. (2016.2) Culture, Contexte du conflit, Santé mentale et Bien-être Psychosocial des Syriens. Rapport sur la santé mentale et le soutien psychosocial à 
l’intention du personnel travaillant auprès des Syriens touchés par le conflit armé. Office du Haut-commissariat des Nations unies pour les réfugiés – UNHCR.

Grupo de Apoio aos Imigrantes e Refugiados de Florianópolis - GAIRF (2015) Novos Imigrantes e Refugiados na Região da Grande Floriano ́polis: Observac ̧o ̃es
preliminares sobre suas experie ̂ncias e demandas. 

Martins Borges, L., & Pocreau, J-B. (2009). A identidade como fator de imunidade psicológica: contribuições da clínica intercultural perante as situações de violência 
extrema. Psicologia: Teoria e Prática, 11(3), 224-236. 

Mekki-Berrada, A. (2010) Prolégomènes à une anthropologie de la santé mentale en terres d’islam In: _______. L’Islam en anthropologie de la santé mentale: Théorie, 
ethnographie et clinique d’un regard alternatif. Münster: Lit Verlag.

Ministério da Justiça (2018) Refúgio em número 3ª edição.

Moro, M. (1992). Principes théoriques et méthodologiques de l’ethnopsychiatrie: L’exemple du travail avec les enfants de migrants et leurs familles. Santé mentale au 
Québec, 17(2), 71- 98. 

Nasser, S. H. (2013). Olhares sobre as revoltas no mundo árabe. Projeto História, São Paulo, (46), 115-133.

Nathan, T. La folie des autres. (1986). Traite d’ethnopsychiatrie clinique. Paris : Bordas. 

Nathan, T. (1994). L'Influence qui gue ́rit. Paris: Odile Jacob. 

Normativa n.17 do CONARE (2013): https://www.conjur.com.br/dl/resolucao-siria-refugiados.pdf

Omran, M. (2014). As marcas da história na guerra civil síria. Topoi, 15(28), 366-371.

Portail Opérationnel – UNHCR  (2018) https://data2.unhcr.org/fr/situations/syria


